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CURICULUM DE PREGATIRE IN SPECIALITATEA "PARODONTOLOGIE”
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1. Definitie
Parodontologia este un compartiment al Stomatolgiei ce se ocupa de studiul morfofiziolgier
complexului parodontal, epidemiologiel, etiologiel s1 patogeniel leziunilor parodontiului
marginal; de elaborare a metodelor de diagnostic, tratament si profilaxie ale afectiunilor
parodontale.
- In realizarea celor nominalizate se intreprind masuri de studiu aprofundat a corelatiei dintre
patologia diferitelor organe s1 sisteme s1 lezinile parodontrului margmal,
- Studierea rolului factorilor cauzali determinanti $1 favorizanti in evolutia patologiel
parodontiului.
- Implementarea metodelor de tratament complex:
- Terapie 1mtiala (etiotropa/patogenica)
- Terapie corectivd (chirurgia parodontald si reechilibrarea ocluzala defimta ca
componenta proteticd),

- Terapie de mentinere.

2. Durata studiului in rezidentiat: 3 ani.

Curriculum prevede un numar total de ore — 4804, dintre care 3273 ore de profil
”Parodontologie” inclusiv 1609 ore didactice (curs, seminare, prezentari de cazun) s1 1664
ore de activitate clinicd si1 constituie 460 de zile, reiesind din 3,5 ore didactice in z1 conform
ordinulu rectorului Modulelor conexe le revine 1531ore din totalul de 4804 ore, pentru 3 am
de studii $1 constituie 215 zile, reiegind din 3,5 ore didactice in z1.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalari, se face pnn credite (1 credit = 25 de ore
mstruire).

Fiecare modul de pregétire se finalizeaza cu o totalizare prin testare, realizatd de
responsabilul de stagiu la aceastd disciplind s1 indrumétorul grupei. Fiecare medic rezident
este obligat sd faca prezentan de cazun climce.

Anul universitar se incheie cu examen complex, in care sunt mcluse intrebdri din toate
disciplinele studiate in anul respectiv. Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite.
Activitatea medicului-rezident este monitorizata prin registrul stagiului practic.

Rezultatele evaludm sunt apreciate prin sistemul de 10 puncte 1 se introduc in

carnetul de note. Dacd medicul-rezident este apreciat cu note mai jos de 5, el nu este

promovat, sau la finalizare nu i se elibereazéd documentul de absolvire a rezidentiatului.
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Medicul-rezident este obligat sd participe la toate: lectiile, seminarele, conferintele
clinice, manifestérile stintifice g1 de organizatie organizatoricd in cadrul catedrei, facultatii i

universitatii.

1. Structura stagiilor de pregaitire in rezidentiat Parodontologie/alte discipline: 2/3 (24
luni din 36 luni) Reiegind din totalul zilelor lucritoare a unui an calendaristic (max. 225
zile), sumat la 3 a1 de studu (675 zile lucratoare) au tost repartizate dupa cum urmeaza:

. Chirurgie Dento-Alveolara — 30 zile;

. Endodontie $1 Odontoterapie Restauratoare — 25 zile,

. Proteticd dentard — 30 zile;

. Ortodontie + Pedodontie — 30 zile;

. Implantologie orala — 30 zile;

. Parodontologie 460 zile, inclusiv 6 luni (120 zile) de stagiu clinic in teritoriu;

. Microbiologie —10 zile;

e e T e RS N

. Farmacologie clinica — 10 zile;

9. Imunclogie clinica — 10 zile;

10. Fiziopatologie clinicd — 10 zile;

11. Urgente medicale — 10 zle;

12. Bioetica — 10 zile;

13. Managementul cabinetulu stomatologic - 10 zile;

Total — 675 zile

1. Repartitia modulurilor pe anii de studii si durata lor

AnulT
1. Parodontologie — 145 zle;
. Chirurgia Dento-Alveolara — 30 zile.

. Microbiologie clinica —10 zile;

. Urgente medicale — 10 zile;

2
)
4. Fiziopatologie clinicd — 10 zile;
5
6. Imunologie climca — 10 zile;

7

. Farmacologie clinicd — 10 zile
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Anul IT

1.

2
3.
4

Parodontologie — 155 zile, melusiv 60 zile de stagmi clinic in teritoriu,

. Ortodontie + Pedodontie — 30 zile;

Proteticd dentard — 30 zile;

. Bioetica — 10 zile;

Anul IIT

1.

Parodontologie — 160 zile, mclusiv 60 zile de stagiu clinic in teritoriu,

. Implantologie orald — 30 zile;

2
3. Endodontie g1 Odontoterapie Restauratoare — 25 zile,
4

. Managementul cabinetulu stomatologic — 10 zile;

5. Modul de promovare la finalul fiecarui an de studii

Anull
1. Testare

2. Prezentare de caz clinic

3. Interviu oral

Anul IT
1. Testare

2. Prezentare de caz clinic

3. Interviu oral

Anul IIT

1. Testare

2. Prezentare de caz clinic

3. TInterviu oral
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4. Programul de activitate teoretica si practica a fiecarui modul

Modulul de PARODONTOLOGIE: 460 zile
Pregatire teoretica — cursuri/seminarii

1. Introducere. Obiectul de studiu al Parodontologiei. Aspectul interdisciplinar  al
Parodontologiei ca ramurd medicio-chirurgicald stomatologiei generale. Terminologie.

2. Dezvoltarea s1 evolutia embrionard a dintilor s1 a parodontiuli marginal. Aspecte
functionale — evolutionale ale cementuhu radicular, desmodontiulu s1 osulu alveolar.

3. Bilogia structurala a parodontiului de invelis. Aspecte morfo-functionale a
componentelor structurale gingivale: macromorfologic — tip gingie, sistemul ligamentar
supraalveolar 1 micromortolofic (histologic) — epiteliul, corionul.

Bilogia structurald a parodontiulu de sustinere. Aspecte morfo-functionale ale parodontiuhu

profund: macro- §1 micromorfologic ale cementului radicular,desmodontiu, osulw alveolar.

4. Epidemiologia bolii parodontale. Managementul parodontal la bolnavii cu afectiuni

5. generale/sistemice (diabetul zaharat, fumatul, sarcina).

Rolul placin bacteriene in aparitia s1 evolutia bolii parodontale.

Rolul factorilor locali favorizanti in aparitia $1 evolutia bolii parodontale.

Rolul factorilor generali in aparifia 51 evolutia boli1 parodontale.

6. Conceptil moderne in mecanismul patogenic, in debutul s1 evolutia boli

parodontale.

7. Principiile de bazd privind etapizarea examenului clinic obiectiv al parodontiului
marginal sanatos $1 In conditii de imbolnavire.

8. Evaluarea examenelor radiologice in parodontologie (OPG, RVG, CT, etc.)

9. Crteri1 modeme de diagnostic in gingivite si1 parodontite marginale. Metode de
identificare a microflorer parodontogene in viziunea unu diagnostic corect s1 tratament
antimicrobian specific.

10. Aspecte mederne de clasificare a bolii parodontale. Particularititile formelor climce de
gingivite cronice de etiologie microbiand in combinatie cu alti factori locali $1 sistemici
asociatl.

11. Parodontita margmalé cronicd incipients, unica forma reversibila rezultatd dm evolufia
clinica a gingivitelor cronice. Modificari morfopatologice in parodontita marginalé

cromicd forma ugoara.
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12. Parodontita marginald cronicé formele medie si grava in raport cu formele agresive de
parodontita. Medificéri morfopatologice in parodontita marginald cronicad forma medie si
grava. Notiune de parodontita refractaré.

13. Etape s1 tehnici moderne de tratament parodontal complex. Profilaxia prin igienizare in
inflamatiile parodontiului marginal. Eliminarea depozitelor moi si dure supra- si
subgingivale (controlul placii bacteriene — detartrajul manual s1 ultrasonic, “scaling-root
planning” / SRP). Rolul debrnidaru gingivo-parodontale in prevenirea imbolndvirn
eficient.

14. Elminarea factorilor locali de msc prin tratamentul leziumlor odontale, iatrogen,
extractia dintilor.

15. Retractii gingivale. Evolutie climica 1 plan de tratament. Tratamentul chirurgical a
defectelor muco-gingivale (recesiune, bride, frenuri, gingie fix&) prin tehnici de chirurgie
plastica parodontala.

16. Corelare endo-parodontald. Complicatille induse de parodontitele marginale cronice.
Tratamentul sindromului endo-pardontal nechirurgical si chirurgical (rezectie apicala).

17. Aspecte clinice g1 de tratament a leziunilor inter-radiculare. Tehnici chirurgicale
moderne.

18. Particularititi de administrarea a tratamentulln medicamentos antimicrobian si
antiinflamator in boala parodontala (gingivitelor $1 parodontitelor marginale).

19. Scheme s1 modalititi de aplicare a substantelor medicamentoase in tratamentul
antimicroblian $1 antunflamator a boli parodontale (gingivitelor s1 parodontitelor
marginale).

20. Tehnici terapeutice moderne de rezolvare chirurgicald in boala parodontala. Tratamentul
chirurgical al pungii parodontale : chiuretajul parodontal, lambou de debridare gingivo-
parodontald: indicatii $1 contraindicatn, tehnica de lucru.

21. Gmgivectomia / gingivoplastia: indicatu, contraindicatii, tehnica de lucru.

22. Particularitati de tratament corectiv a chirurgiel parodontale prin operatii cu lambou:
mdicatii, contraindicatii, tehnici.

23. Tehmici de adifie in tratamentul chirurgical al parodontitelor marginale cronice, avantaje
1 dezavantaje. Materiale de aditie, proprietati.
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24. Regenerarea tisulara parodontald — aspecte s1 tehnici modeme de tratament. Regenerarea
tisulard ghidatdi (RTG) — tehnicd de restabilire morfo-functionald a parodontiului
marginal.

25. Tehnici $1 procedee specifice de echilibrare ocluzala si functionald in parodontitele
marginale.

26. Metode s1 tehnici de imobilizare temporara a dintilor parodontopatici. Metode s1 tehnici
de imobilizare permanenta (de duratd) a dinfilor parodontopatici

27. Managementul terapeutic al pereimplantitelor.

28. Terapia de reabilitare parodontald complexd in pericada de mentinere si in cadrul

evidentelr dispanserice.

Pregatirea practica
1. Consultatia primara de specialitate — examenul chnmic parodontal (relevarea plécn
bacteriene), inclusiv vigilenta oncologica.
2. Examenul clinic parodontal (parodontometrie, determinarea mobilitati dentare) sia
indicilor de imbolnévire gingivo-parodontala (indicii de placa, sangerare,

hipercrestere).

3. Insusirea interpretirii rezultatelor examenelor complementare in boala parodontali
(radiologice, microbiologice, imunologice, biochimice) in viziune structurérii umu
plan de tratament complex.

4. Elaborarea diagnosticului s1 a planului de tratament complex al pacientulu
parodontopat.

5. Anestezia in parodontologie. Insusirea tehnicilor curente de anestezie in
stomatologie/parodontologie.

6. Insusrea tehnicilor modemne de inliturarea a depozitelor moi si dure supra- si
subgingivale (detartrajul manual 1 cu ultrasunete, SRP/ “scaling-root planing”,
controlul asupra placii bacteriene).

7. Scheme si tehnici de administrare i1 aplicare a substantelor medicamentoase in

gingivite g1 parodontite marginale.

10
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23

24.

25.

26.

20

28.
29,

Managementul parodontal in conditii de afectium sistemice si1 nocive (diabetul,
sarcina, fumatul).
Tratamentul pungu parodontale prin chiureta) parodontal 1 debridare.

Exractia dmntilor parodontotici, amputatia radiculara, premolarizarea dintilor cu
pungi parodontale nerecuperabile prin tratament chirurgical specific parodontal.
Abcesul parodontal marginal. Insusirea actiunilor de urgents.

Tratamentul sindromului endo-parodontal (rezectia apicala).

Tehnici de tratament a hiperesteziei dentinare si leziumlor caricase $1 necarioase
radiculare.

Chiuretajul gingival.

Tehnica chiuretajuhu subgingival pe camp inclus.

Tehnica chiuretajului subgingival pe camp deschis.

Gingivectomie / Gingivoplastie

Insusirea tehnicilor de aplicare a suturilor (intrerupts, fir continuuy, in matras, etc.).
Operatii cu lambou total reflectat.

Operatii cu lambou partial reflectat.

Procedee de tratament chirurgical a defectelor muco-gingivale (recesiune, bride,
frenur).

Tratamentul lezmunilor interradiculare prin tehnici de rezectie radicularé, tunelizare s
regenerare.

Interventii chirurgicale de aditie.

Tehnici de regenerare tisulara s1 osoasa ghidata.

Insusirea metodelor si tehnicilor de imobilizare/sinare temporara a dinfilor
parodontotici.

Insusirea metodelor §i tehnicilor de imobilizare/sinare permanenti (de duratd) a
dinpilor parodontotici.

Tehnic1 §1 procedee specifice de echilibrare ocluzala s1 functionald la pacientin cu
parodontite marginale cronice.

Terapia implanto-protetica. Managementul terapeutic al pereimplantitelor.
Managementul terapiei de reabilitare parodontala complexa in perioada tratamentului
de mentinere.

Prezentdri de caz
11
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PROGRAM ANALITIC
Nota explicativa

In scopul pregitirii medicilor specialisti in domeniul Stomatologiei conform Cértii
universitare a USME “N. Tetsemitanu” absolventu facultatii Stomatologie is1 continua
studiile postuniversitare prin rezidentiat la specializarea medic stomatolog “Parodontolog™.
Conceptul de pregatire postuniversitar in rezidentiat prevede instruirea continua teoreticd si
practicd in domemul parodontologiel cu formarea specialistulul capabil sa asigure asistenta
complexd bolnavilor cu afectium parodontale. In acest context medicii rezidenti isi
aprofundeaza cunostintele teoretice $1 manoperele practice acumulate pe parcursul studiilor
universitare. La realizarea acestui concept sunt intocmite: planul de studiu g1 programa
analiticd. Conform acestora pregitirea teoreticd se va efectua prin sustinerea cursurilor si
organizarea seminarelor, pregatirea s1 sustinerea prezentarilor tematice/cazurilor climce,
participarea activda in cadrul confenintelor clinice, simpozioanelor, organizat de catedre s1
Asociatia Medicilor Stomatologi din R. Moldova g1 Ministerul Sanétatii.

In conformitate cu planul de studii, durata pregétirii postuniversitare in rezidentiat la
specializarea “Parodontologie” este de 3 ami in cadrul catedrei Stomatologie Terapeutica.

Instruirea postuniversitard la catedra Stomatologie Terapeuticd se realizeaza in urmatoarea

consecutivitate:
FORMA Nr. 1.
Anul Durata Ore didactice Ore Activitate Volum de Forme de
de stu modulului totale clinica ore intotal | wverificare
dii (zile) Orede | Seminare (ore),inclusiv
curs (ore) in teritoriu
I 145 169 338 507 525 1032 Examen de
promovare
11 155 180 362 542 560 1102 Examen de
promovare
111 160 186 374 560 579 1139 Examen de
promovare
Total 460 535 1074 1609 1664 3273

12
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PLANUL DIDACTIC DIFERENTIAT PE ANII DE STUDIT A MEDICILOR
REZIDENTI LA DISCIPLINA PARODONTOLOGIE

PREGATIRE TEORETICA — CURSURI/SEMINARII

. Introducere. Obiectul de studiu al Parodontologiei. Aspectul interdisciplinar al

10

11

12.

13.

Parodontologie: ca ramurda medicio-chirurgicala stomatologiel generale. Terminologie.
Dezvoltarea s1 evolutia embrionarda a dintilor $1 a parodontiului marginal. Aspecte
functionale — evolutionale ale cementului radicular, desmodontiulu s1 osulw alveolar.
Bilogia structurald a parodontiului de invelis. Aspecte morfo-functionale a comopnentelor
structurale gingivale: macromorfologic — tip gingie, sistemul ligamentar supraalveolar si
micromorfolofic (histologic) — epiteliul, corionul.

Bilogia structurald a parodontiului de sustinere. Aspecte morfo-functionale ale

parodontiului profund: macro- 1 micromorfologic ale cementului radicular, desmodontiu,
osului alveolar.

Epidemiologia bolii parodontale. Managementul parodontal la bolnavii cu afectiuni
generale/sistemice (diabetul zaharat, fumatul, sarcina). Rolul placu bacteriene in aparitia s1
evolutia bolii parodontale. Rolul factorilor locali favoriznati s1 a factorilor generali in aparitia
s1 evolutia bolu parodontale.

. Conceptil moderne in mecanismul patogerc, in debutul $1 evolutia bolii parodontale.
. Principiile de bazi privind etapizarea examenului clinic obiectiv al parodontiului margmnal

sanatos 1 in conditii de imbolnévire.

. Evaluarea examenelor radiologice in parodontologie (OPG, RVG, CT, CBCT, etc.)
. Cnitertt moderne de diagnostic in gingivite s1 parodontite marginale. Metode de identificare

a microflorer parodontotogene in viziunea unui diagnostic corect $1 tratament

antimicrobian specific.

. Aspecte moderne de clasificare a bolu parodontale. Particularitatile formelor clinice de
gingivite cronice de etiologie microbiana in combinatie cu alti factori locali g1 sistemici
asociatl.

. Parodontita marginald cronicd incipienti, unica forma reversivibla rezultatd din evolufia

clinicd a gingivitelor cronice. Modifican morfopatologice in parodontita marginala

cronmica forma ugoara.

Parodontita marginala cronicad formele medie s1 grava in raport cu formele agrsive de

pardontitd. Modificéri morfopatologice in parodontita marginala cronicéd forma medie 1

gravd. Notiune de parodontita refractard.

Etape s1 tehnici moderne de tratament parodontal complex. Profilaxia prin igienizare in

mtlamatiile parodontiului marginal. Eliminarea depozitelor mot 1 dure supra- i

subgingivale (controlul placii bacteriene — detartrajul manual si ultrasonic, “scaling-root

planning” / SRP). Rolul debridérii gingivo-parodontale in prevenirea imbolnavirii
parodontiulu marginal pentru obfinerea unei susceptibilitats spre un raspuns regenerativ

13
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eficient.

14. Eliminarea factorilor locali de risc prin tratamentul leziunilor odontale, itrogenii,

extractia dintilor la pacientii cu parodontopatie.

15. Retractii gingivale. Evolutie clinica s1 plan de tratament. Tratamentul chirurgical a
defectelor muco-gingivale (recesiune, bride, frenuri, gigngie fixa) prin tehnici de
chirurgie plastica parodontala.

16. Corelare endo-parodontald. Complicatiile induse de parodontitele margimale cronice.
Tratamentul sindromulu endo-pardontal nechirurgical si chirurgical (rezectie apicald).

17. Aspecte clinice $1 de tratament a leziunilor interradiculare. Tehnici chirurgicale
moderne.

18. Particularititi de administrarea a tratamentulul medicamentos antimicrobian g1
antunflamator in boala parodontala (gingivitelor s1 parodontitelor marginale).

19. Scheme g1 modalitéti de aplicare a substantelor medicamentoase 1n tratamentul
antimicrobian s1 antiinflamator a boli1 parodontale (gingivitelor s1 parodontitelor
marginale).

20. Tehnici terapeutice modeme de rezolvare chirurgicald in boala parodontald.

21 Tratamentul chirurgical al pungn parodontale: chiuretajul parodontal, lambou de
debridare gingivo-parodontald: indicatii $1 contraindicatii, tehnica de lucru.

22. (ingivectomia / gingivoplastia: indicafii, contraindicatii, tehnica de lucru.

23. Particularititi de tratament corectiv a chirurgier parodontale prin operatin cu lambou:
mdicatn, contraindicatii, tehnica.

24. Tehnici de aditie in tratamentul chirurgical al parodontitelor marginale cronice,
avantaje s1 dezavantaje. Materiale de aditie, proprietati.

25. Regenerarea tisulara parodontald — aspecte 1 tehnici moderne de tratament.
Regenerarea tisulard ghidatid (RTG) — tehnica de restabilire morfo-functionala a
parodontiulu marginal.

25. Tehnici s1 procedee specifice de echilibrare ocluzalda g1 functionald in parodontitele

marginale.

26. Metode s1 tehnmici de imobilizare temporarara a dintilor parodontopatici.

27. Metode s1 tehnici de imobilizare permanenta (de duratd) a dintilor parodontopatici

28. Managementul terapeutic al pereimplantitelor. Masuri terapeutice.

28. Terapia de reabilitare parodontald complexa in perioada de mentmere s1 in cadrul evidentel

dispanserice.

14
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PREGATIREA PRACTICA

1. Consultatia primara de specialitate — examenul clinic parodontal (relevarea plécii
bacteriene), inclusiv vigilenta oncologica.

2. Examenul clinic parodontal (parodontometrie, determinarea mobilititii dentare) si a
indicilor de imbolnavire gmgivo-parodontald (indicui de placa, sangerare,
hipercrestere).

3. Insugirea interpretirii rezultatelor examenelor complementare in boala parodontals
(radiologice, microbiologice, imunologice, biochimice) in viziune structurarii umu
plan de tratament complex.

4. RVG, OPG, CT $1 CBCT in planificarea tratamentuln complex a bolu parodontale,
inclusiv inserarea implanturilor endoosoase pe teren parodontopat.

5. Elaborarea diagnosticului si a planului de tratament complex al pacientulu
parodontopat.

6. Anestezia in parodontologie. Insusirea tehnicilor curente de anestezie in
stomatologie/parodontologie.

7. Insusirea tehnicilor modeme de inliturarea a depozitelor moi si dure supra- si
subgingivale (detartrajul manual $1 cu ultrasunete, SRP/ “scaling-root planming”,
controlul asupra placu bacteriene).

8. Scheme si tehnici de administrare 1 aplicare a substantelor medicamentoase in
gingivite s1 parodontite marginale.

9. Managementul parodontal in conditii de afectiuni sistemice g1 nocive (diabetul,
sarcina, fumatul).

10. Tratamentul pungii parodontale prin chiureta) parodontal s1 debridare.

11. Extractia dintilor parodontotici, amputatia radiculard, premolarizarea dintilor cu
pung1 parodontale nerecuperabile prin tratament clirurgical specitic parodontal.

12. Abcesul parodontal marginal. Tactica de tratament.

13. Actiumi de urgenta la pacientii cu boala parodontala (drenarea abcesulu gingival si
parodontal, extractia dinfilor parodontotici).

14. Tratamentul sindromului endo-parodontal (rezectia apicald).

15. Tehnici de tratament a hiperestezieir dentinare s1 leziumilor carioase $1 necarioase
radiculare.

16. Chiuretajul gingival.

17. Tehnica chiuretajulu subgingival pe camp inchis.

18. Tehnica chiuretajuhu subgingival pe camp deschis.

19. Gingivectomie / Gingivoplastie

20. Tnsugirea tehnicilor de aplicare a suturilor (intrerupts, fir continuu, in matras, etc.).
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25,

26.

27.
28.

29,
30.

31.

32.

33.

34.
35:

36.

. Operatie de alungire coronara in pregétirea preprotetica

. Operatii cu lambou total reflectat.

. Operatii cu lambou partial reflectat.

. Procedee de tratament chirurgical a defectelor muco-gingivale (recesiune, bride,

frenur).

Tratamentul leziunilor interradiculare prin tehnici de rezectie radiculard, tunelizare si
regenerare.

Tehnici s1 materiale in prezervarea alveolei dupa extractii dentare (prin aditie s
artificial $1 produse autotrombocitare PRF, iPRF, membrane de acoperire).

Interventin chirurgicale de aditie.

Prezervarea crestei alveolare dupd extractii multiple a dintilor parodontototici,
mclusiv tehmica de “creastd dispicatd”™ pe teren parodontopat.

Tehnici de regenerare tisulard $1 osoasa ghidata.

Tnsusirea metodelor si tehnicilor de imobilizare/sinarea temporara a dintilor
parodontotici.
Insusirea metodelor §i tehnicilor de imobilizare/sinarea permanenti (de durati) a

dintilor parodontotici.

Tehnici g1 procedee specifice de echilibrare ocluzald si functionald la pacientii cu
parodontite marginale cronice.

Planificarea s1 tactica de mserare a implantelor endoosoase pe teren parodontopat (la
pacienti cu parodontitd marginala cronoca (PMC) .

Terapia implanto-protetica la pacientin parodontopati.

Managementul terapiei de reabilitare parodontald complexa in perioada tratamentulu
de mentinere. Managementul terapeutic al pereimplantitelor.

Reevaluarea clinicé finald al pacientilor cu boala parodontald, inclusiv cu PMC dupa
realizarea planulu de tratament complex elaborat cu prezentare de caz clinic.

Prezentari de caz clinic

16
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Planul tematic diferentiat a. I

—

. Consultatia primard de specialitate g1 consultul oncologic preventiv

2. Examenul clinic parodontal (parodontometne, determinarea mobilitdtn dentare) si a
indicilor de imbolnavire gmgivo-parodontald (indicui de placa, sangerare,
hipercrestere).

3. Evaluarea examenelor complementare in afectiunile parodontiului marginal
(microbiologice, munologice, biochimice).

4. Evalvuarea examenelor radiografice $1 imagistice in parodontologie (RVG, CT, OPG,

CBCT).

Elaborarea diagnosticului s1 planului de tratament la pacientul parodontopat.

Tehnici curente de anestezie in parodontologie.

Profilaxia primara s1 secundara a boliu parodontale.

o A4

Eliminarea depozitelor mo1 g1 dure supa- si subgingivale (relevarea placii bacteriene
controlul ei in dinamica, detartrajul manual s1 US, “scaling-root planing™).

9. Tratamentul pungn parodontale (PPr.) prin chiuretajul parodontal $1 debnidare.

10. Tratamentul factorilor de risc (leziuni odontale, 1atrogenii, exractia dintilor).

11. Terapia antimicrobiand si antiinflamatorie locala g1 sistemica.

12. Realizarea terapiei de biostimulare locala la pacientii parodontopati.

13. Managementul parodontal in conditii sistemice (diabetul zaharat, fumatul, sarcina).
14. Tmobilizarea temporara a dintilor parodontopatici.

15. Echilibrarea ocluzald in afectiunile parodontiului margmal.

Planul tematic diferentiat a. 11

1. Tratamentul formelor acute a APM.

2 Tratamentul sindromului endo-parodontal (rezectie apicald).

3. Tratamentul lezrunilor interradiculare (chiuretajul zonei de furactie, hemisectie,
premolarizare).

17
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Tratamentul chirurgical al PPr. (chiuretajul parodontal, lambou de debridare,
gingivectomie cu gmgivoplastie).

Tratamentul chirurgical al defectelor mucogingivale (recesiuni, bride, fremuri,
gingie fixa) prin tehmci de chirurgie plasticé parodontala.

Tratamentul complex al APM (initial, etapa corectiva si terapia de mentinere cu

toate componentele fiecirel din aceste etape).

. Prezervarea alveoler dupa extractun dentare prin aditie de produse autotrombocitare

PRF, 1PRF, membrane de acoperire.
Actiuni de urgenta la pacientn cu boala parodontald (drenarea abcesulw gingival si
parodontal, extractia dinfilor parodontotici).

Planul tematic diferentiat a. ITI

1.

10.

Tratamentul chirurgical a defectelor mfra osoase: regenerare parodontala (adifie
RTG, tehnici combinate - materiale de aditie, clasificare proprietati).

Tehnici de alungire coronara in pregatirea preprotetica

Tehnici de prezervare a crester alveolare dupd extractii multiple a dintilor
parodontototici, inclusiv tehnica de “creastd dispicata” pe teren parodontopat.
Imobilizarea definitiva a dinfilor parodontotici.

Managementul parodontal al afectiumlor sistemice (metabolice, endocrine,
hematologice, cardiovasculare, imunodetficitare in contextul colu parodontale).
Terapia implanto-protetica.

Reechilibrarea ocluzala, la etapa protetica, inclusiv pe mplanturi endoosoase in
cadrul tratamentulu complecx al PMC

Managementul terapiei de reabilitare parodontaléd complexd in perioada tratamentulu
de mentinere.

Managementul terapeutic al pereimplantitelor, masuri terapeutice.

Reevaluarea climca finald al pacientilor cu boala parodontald, inclusiv cu PMC dupa

realizarea planului de tratament complex elaborat cu prezentare de caz clinic.

1%
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Volumul asistentei medicale acordate de medicii rezidenti
si limitele de competenti la specialitatea Parodontologie, pe an
instruire
Interpretare — I
Asistare — A
Executare - E

ide

COMPETENTE DE ASISTENTA MEDICALA ACORDATA VOLUMUL
(Nr.

pacienti/

nv

proceduri/
interventii)

estigafii/

PENTRU TOTI ANII DE STUDIT

Efectucazd examenul primar clinic-parodontal al pacientii ce sunt
triafi s1 indreptati la catedra Odonologie, Parodontologic si
Patologie Orald, si in cadrul Clinicii Stomatologice universitare
nr.1

120

Impreuni cu medicul responsabil elaboreazi planul de investigatii
g1 tratament complex g1 specific pacientului parodontopat,
completeazd fisa medicald, cu ajustirile necesare pe parcursul
realizirn planului de tratament. Evolueaza situatia clinica s1
monitorizeazd indeplinirea de citre pacient a prescripfilor si
recomandarilor la fiecare vizita ulterioara.

Perfecteazd documentatia pacientului parodontopat, evolueaza si
monitorizeaza in dinamica situatia clinica, pregatind 1 prezentiand
la conferintele clinice (lunare) cele mai demonstrative cazuri
clinice (raport).

120

Impreund cu medicul responsabil completeaza primar figa
medicala a pacientului parodontopat, cu reevaluirile ulterioarc
pentru fiecare vizita.

120

Impreund cu medicul responsabil realizeazd manoperele de
diagnostic (examinarea aparatului stomatognat, relevarea placii
bacteriene aprecierca indicilor de placa g1 tartru dentar, de
sangerare, sondarca pungilor parodontale, mobilititii dentare,
rcalizarca parodontogrameci, instruirca pacientului in viziunca
1gienizdrii corecte a cavititn bucale g1 alegerea corecti a

120

19




RED: 04

PROGRAM DE INSTRUIRE DATA: | 04.04.2016

POSTUNIVERSITARA PRIN REZIDENTIAT
PAG. 2/20

produselor de 1gienizare bucald) g1 curative necesare, inclusiv gi la
pacientii pre- g1 postinterventionali (aplicarea diverselor tehnici de
anestezie locoregionald, pregitirea preprotetici prin eliminarea
factorilor locali favorizanti g1 de risc prin tratamentul leziunilor
odontale (cari  dentare, reconstructi  corono-radiculare),
endodontice, extractii dentare, sindri dentare provizorii §i
definitive, diverse procedee s1 tehnici de chirurgic parodontala,
prelucrarea pligii, pansamente, inlaturarea suturilor, recomandin
pacientului).

Monitorizeaza g1 evalucazd starea pacienfilor parodontopati, cu
indicarca suplimentard a actiunilor necesarec impreund cu medicul
responsabil (investigatn de laborator, examiniri radiofrafice,
inclusiv CT, RVG, OPG, etc.) .

Activeazd in laboratorul de tehnicd dentard a clinicii universitare 120
nr.1, participand la confectionarca sinclor provizorii si de durati
pentru pacientii parodontopati. Impreuni cu medicul responsabil
programeaza efectuarea investigatiilor de diagnostic pacientilor
parodontopati indreptati la catedra Odonologie, Parodontologie g1
Patologie Orald, g1 in cadrul Clinicii Stomatologice universitare
nr.l.

Participarea la efectuarea serviciilor (sdptimanal) in cadrul 92
catedrelr s1 clinicii in comun cu medicul de serviciu s1 medicul
rezident senior (6 luni), ulterior — sinestititor.

Participarca la examenul de reevaluare clinicd finald al pacientilor 20
tratati in cadrul catedrei (A) s1 la discutii in cadrul conferinfclor
clinice lunare.

ANUL I (29 sapt.)
Efectueazi examenul primar clinic-parodontal al pacientii ce sunt 30
triati g1 indreptati la catedra Odonologie, Parodontologie s1
Patologie Orali, 1 in cadrul Clinicii Stomatologice universitare
nr.l.
Impreuni cu medicul responsabil elaboreazi planul de investigatii 30
g1 tratament complex g1 specific pacientului parodontopat,
completeazd fisa medicald, cu ajustirile necesare pe parcursul
realizirni planului de tratament. Evolueazd situatia clinica s1
monitorizeazd indeplinirea de citre pacient a prescriptillor si
recomandarilor la ficcare vizita ulterioara.
Perfecteazd documentatia pacientului parodontopat, evolueaza si
monitorizeaza in dinamica situatia clinica, pregatind 1 prezentand
la conferinfele clinice (lunare) cele mai demonstrative cazuri
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clinice (raport).
Impreuni cu medicul responsabil completeazi primar figa 30
medicald a pacientulumi parodontopat, cu reevaluirile ulterioare
pentru fiecare viziti.

Impreuni cu medicul responsabil realizeazi manoperele de 30
diagnostic (examinarea aparatului stomatognat, relevarea placii
bacteriene, mclusiv vigilenta oncologicd, mstruirea pacientului in
viziunea igienizirii corecte a cavititii bucale g1 alegerea corectd a
produselor de 1gienizare bucald) g1 curative necesare, inclusiv gi la
pacientii pre- g1 postinterventionali (aplicarea diverselor tehnici de
anestezie loco-regionalad, pregitirea preprotetica prin eliminarea
factorilor locali favorizanti g1 de risc prin tratamentul leziunilor
odontale (cari  dentare, reconstructi  corono-radiculare),
endodontice, extractii dentare, sindri dentare provizorii §i
definitive, prelucrarea plagii, pansamente, inlaturarca suturilor,
recomandairi pacientului

Relevarea plicii bacteriene. 25
Aprecierea indicilor de placa g1 tartru dentar, de singerare. 29
Determinarea profunzimii pungilor parodontale (PPr) cu sonda
parodontald cu inscrierea rezultatelor in fisa parodontala.

Aprecierea mobilititii dentare prin metoda clasicd si periotest- 29
metric.

Realizarea Parodontogramei, inclusiv digitald (forma electronici). 15
Aprecierea necesititin g1 trimiteri la examenul radiografic 30
CT,RVG, OPG.

Colectarea g1 evaluarea probelor microbiologice din PPr, probelor 15

imunologice g1 biochimice a lichidului bucal, g1 expedierea lor la
laborator.

Elaborarea planului de tratament complex a bolii parodontale. 30
Aplicarea anesteziilot utilizate la pacientii parodotopati . 30
Elemente de profilaxie primara g1 secundara a boli1 parodontale 30
(BP).

Eliminarea depozitelor dentare moi, periajul profesional. 30
Eliminarca depozitclor dure (tartru dentar) prin technica 10
detartrajului manual.

Eliminarea depzitelor dure (tartru dentar) prin tehnica detartrajului 30
ultrasonic "scaling-root planing”).

Impreund cu medicul responsabil prescrierea g1 efectuarea terapiei 30
antimicrobiene g1 antiinflamatorie locali g1 sistemici.

Realizarea terapiei de biostimulare locali la pacientii 30
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parodontopati.
Tratamentul PPr prin chiuretaj parodontal pe camp inchis g1 10
debridare.
Tratamentul complicatiilor bolii parodontale (abcesul 10
gingival/parodontal, hiperestezia dentinara, leziuni ale suprafetei
radiculare.
Actiuni de urgentd la pacientii cu boala parodontald (drenarea 5-6
abcesului gingival 1 parodontal, extractia dintilor parodontotici).
Echilibrarea ocluzalid — ocluzograma g1 glefuirea selectivi a 25
dintilor, inlaturarca punctelor de contact premature.
Imobilizarea (sinarea) temporard a dintilor parodontopatici cu gind 15
din fibra de sticla.
Sinarea temporard a dinfilor parodontopatici prin procedee 10
protetice (protezetele provizorii).
Participarea la examenul de reevaluare clinici finala al pacientilor 15
tratati in cadrul catedre1 1 la discutii in cadrul conferintelor clinice
lunare.

ANUL IT (31 sapt.)
Se menfin manoperele 1 competentele de 1a nivelul anului 1, cu
activitate mai mare de asistent al medicului. Monitorizeaza
realizarea planului complex a pacientilor parodontopati in
dinamica s1 evaluarea finala.
Elaborarca planului g1 tratamentul formelor acute de gingivita 5-6
Elaborarea planului g1 tratamentul formelor acute de parodontitd 5
marginala.
Elaborarea planului g1 tratamentul formelor agresive de 2-3
parodontitd marginala.
Tratamentul sindromului endo-parodontal (rezectie apicali). 3-4
Tratamentul leziumilor nterradiculare (chiuretajul zonei de 10
furcatii).
Procedeul tehnicii de hemisectie la molarn inferion. 0-8
Procedeul tehnicii de premolarizare. 4-6
Procedeul de amputatie radiculard . d
Tratamentul chirurgical al PPr. (chiuretaj pe cdmp deschis) . 10
Decontaminarea g1 debridarea PPr. cu aparatul Vector. 15
Planificarea g1 crearca lamboulw de debridare. 5-6
Gingivectomie, inclusiv cu laserul. 4-5
Gingivoplastie, inclusiv cu laserul. 5-6
Tratamentul chirurgical al defectelor mucogingivale prin tehnici 3-4
de chirurgie plasticd parodontala recesiuni gingivale.
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Bride.

Frenulectomie/Frenuloplastie.

5-6

Procedeu de Plasmodent.

15

Impreuna cu medicul responsabil, planificarca, prescriere
procedurile fizioterapeutice.

Impreund cu medicul responsabil elaboreaza g1 realizeaza planul
tratamentului de mentinere .

35

Impreund cu medicul responsabil g1 cu specialigti in domeniu
monitorizeazd managementul parodontal al afectunilor sistemice
(metabolice, endocrine, hematologice, cardiovasculare,
imunodeficitare in contextul boli1 parodontale)

15

Participarea la examenul de reevaluare clinica finala al pacientilor
tratati in cadrul catedrer s1 la discufii in cadrul conferintelor
clinice lunare .

20

Maisuri terapeutice de urgenti in acutizéri a parodontite marginale
cronic (PMC) — drenarea abcesului gingrval/parodontal, extracti
dentare.

RVG, OPG, CT g1 CBCT in boala parodontala (PMC) .

15

Efcctuarca serviciilor in cadrul catedrei (saptimanal) .

31

ANUL II1 (32 sapt.)

Se mentme volumul manoperelor efectuate de sinestititor precum
s1 a competentelor precedente cu extinderea lor. Astfel rezidentul
anului III  va examina primar pacientul impreund cu medicul
responsabil, cu stabilirea tacticii de examinare g1 tratament, iar
ulterior va completa de sinestatitor fisa medicala, cu controlul
ulterior al medicului responsabil.

Tratamentul chirurgical al PPr.: operati cu lambou fara aditie de os
cu elemente de osteoplastie .

10

Operatie cu lambou in zona PPr. infraosoase cu adifie de os 1.

Operatie cu lambou in zona PPr. infraosoase cu aditie de os g1
membrand de acoperire — tehnica de regenerare tisulara ghidati

(RTG) .

2-3

Operatie cu lambou in zona PPr. mfraosoase cu aditic de os
autogen .

Operatie cu lambou in zona PPr. infraosoase cu aditie de produse

autotrombocitare PRF, iPRF, membranc de acoperire ptin tehnica
RTG .

15

Procedec de chirurgie parodontald in tratamentul leziunilor de
furcatiec — tehnica de tunelizare .

Operatie de alungire coronara in pregatirea preprotetica .

10
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Exstractia dintilor parodontopatici cu prezervarea alveolei prin 30
aditie de os .
Exstractia dinfilor parodontopatici cu prezervarea alveolei prin 15
aditie de produse autotrombocitare PRF, iPRF, membrane .
Tehnici de prezervare a crestei alveolare dupa extractii multiple a 10
dintilor parodontototici .
Tehnica de “creastd dispicatd” pe teren parodontopat. )
Planificarea g1 tactica de inserare a implantelor endoosoase la 6
pacienti cu PMC .
RVG, OPG, CT s1 CBCT in planificarea inserarii implanturilor 25
endoosoase la pacientii cu PMC in cadrul tratamentului complex .
Descoperirea implanurilor endoosoase (etapa II), inclusiv cu laser- 6
ul .
Imobilizarea definitivd a dintilor parodontotici prin constructi 20
protetice conjuncte fizionomice, semifizionomice g1 intreg turnate
Terapia implanto-protetica la pacientii cu PMC . 8
Reechilibrarea ocluzale, la etapa protetica, inclusiv pe implantur )
cndoosoase in cadrul tratamentului complecx al PMC .
Managementul terapeutic al pereimplantitelor, masuri terapeutice . 5
Reevaluarea clinica finald al pacientilor cu boala parodontala, 9
inclusiv cu PMC dupa realizarea planului de tratament complex
claborat s1 la discutii in cadrul conferintelor clinice lunare .
Efectuarea serviciilor in cadrul catedrei (sdptamanal) . 32

Nota
1. Competentile ce apartin medicului stomatolog dupa absolvirca Facultatu
de Stomatologie care urmeazi o specializare in parodontologie, nu pot fi
analuate
2. Cursurile de o zi, desfigurate conform Regulamentului de Educatie
Medicala Continua, nu reprezinta atestate de studii ce ar confirma nivelul
de competentd in domeniu Parodontologie:.

Sef catedra Odontologie, Parodontologie i Patologie Orala Gh. Nicloau
dr. hab. ¢t. med., prof. univ.

Responsabil specialitatea Parodontologie Sergiu
Ciobanu

dr. hab. ¢t. med., prof. univ.
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