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I. PRELIMINARII  

 

• Prezentarea generală a cursului: 
Cursul Actualități în endodonție și terapie restaurativă directă îmbină armonios informații din două 

direcții importante a stomatologiei: endodonție și restaurări dentare. Ultimii ani se remarcă prin 

apariţia unei mari diversități de instrumente endodontice performante, a materialelor de obturaţie pe 

canal, remediilor  medicamentoase eficace pentru dezinfectarea canalelor. În cadrul acestui curs 

medicii stomatologi vor obține atât cunoștințe teoretice bazate pe dovezi științifice, cât și abilități 

practice privitor la procedee endodontice de preparare a canalelor radiculare, de obturare radiculară, principiile 

de bază în realizarea obturaţiilor compozite. Însușirea manoperelor practice moderne permite 

dezvoltarea cunoștințelor necesare pentru activitatea clinică cotidiană a medicilor stomatologi și 

crearea unor abilităţi necesare pentru omiterea erorilor și complicațiilor posibile. 

Materialul, propus pentru medici cursanți, cuprinde șase teme importante din domeniul instruirii în 

cadrul cursului intensiv de educație continuă. 

• Misiunea (scopul) cursului în formarea profesională: 
Acumularea şi aprofundarea cunoştinţelor de către medicii stomatologi privitor problemelor de bază 

la compartimentul „Actualităţi în endodonţie şi terapie restaurativă directă” cu specificarea    

soluţiilor esențiale în selectarea maselor de obturaţie şi identificarea subiectelor importante de  

tratament  modern şi complex din spaţiul endodontic şi posibilităţile de aplicare a deprinderilor 

acumulate în activitatea clinică şi cea de cercetare. 

 

• Limba de predare a cursului: Română 

 

• Beneficiarii cursului: Medici stomatologi 

 

 

II. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL CURSULUI 

  

La finele cursului medicul stomatolog va fi capabil: 

✓ la nivel de aplicare: 

• să evalueze preoperatoriu  posibilităţile unui tratament endodontic corect. 

• să realizeze accesul la canalele radiculare şi ţesuturile periapicale, conform principiilor 

endodontice de bază. 

• să utilizeze  instrumentele endodontice performante, însuşind tehnicile de lucru şi  

alegerea lor corespunzătoare fiecărui caz clinic.  

• să utilizeze irigantele moderne conform protocolului endodontic. 

• să exercite procedeele endodontice  de preparare radiculară: standartă, apical-coronară (Step-

Back),coronar-apicală (Crown-Down), combinată. 

• să se ghideze după principiile moderne de obturaţie tridimensională pe canal. 

• să selecteze materialul de obturaţie pe canal, conform exigenţelor contemporane. 

• să detecteze radiologic  cauzele complicaţiilor apărute  după tratamentul endodontic . 
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• să selecteze tactica preparării cavităţilor carioase în dependenţă de localizare, rezistenţa 

ţesuturilor dentare şi proprietăţile maselor de obturaţie. 

• să realizeze managementul modern a tratamentului leziunilor dentare: caria, distrofii dentare 

prin restaurări dentare moderne directe. 

• să aplice conceptul de intervenţie minim invazivă în terapia restaurativă. 

• să efectueze corect  tehnica de aplicare a sistemelor adezive moderne. 

• să identifice și să selecteze tonalitatea de culoare a  materialului de obturație.   

• să restabilească  punctul de contact prin diferite metode. 

• să utilizeze tehnica tunelării în restaurări dentare la necesitate. 

• să realizeze tehnici sandwich în terapia restaurativă. 

• să efectueze prelucrarea finală a restaurării, rebonding, postbonding, lustruire. 

• să efectueze remineralizarea ţesuturilor adiacente obturaţiei. 

• să aplice tehnici de restabilire a  ţesuturilor dure dentare afectate de distrofii dentare. 

• să aplice metode de corectare a formei dintelui. 

• să aplice  metode de restabilire a defectelor arcadei dentare cu retainere. 

• să interpreteze erorile şi complicaţiile posibile în utilizarea fotocompozitelor. 

 

✓ la nivel de integrare: 

• să stabilească locul afecţiunilor carioase, complicaţiilor lor, în contextul interconexiunii cu 

diverse ramuri ale medicinii practice şi teoretice; 

• să fie capabil de a evalua locul și rolul esteticii dentare in odontoterapie  

• să releveze importanţa etapelor tratamentului endodontic – ca activitate complexă din 

perspectiva sănătății orale într-un organism sănătos; 

• să stabilească corelaţia funcţională a cunoştinţelor teoretico-ştiinţifice din domeniul 

afecţiunilor carioase, complicaţiilor lor, distrofiilor dentare şi practica aplicării cunoştinţelor 

bazate pe dovezi ştiinţifice în medicina practică; 

• să aprecieze rolul şi locul medicului stomatolog în prevenirea complicaţiilor de ordin general; 

• să elaboreze proiecte de cercetare ştiinţifică în domeniul cariologiei, afecţiunilor distrofice, 

endodonţiei ca direcţii importante ale stomatologiei terapeutice şi ca disciplină didactică; 

• să-şi creeze propriul capital moral în limitele căruia se va desfăşura activitatea profesională. 
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III. TEMATICA ȘI REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR  

 Prelegeri, lucrări practice 

  Numărul de ore 

Nr. 

crt. 
Tema Prelegeri 

Lucrări 

practice 
Seminare Total 

1. 

Realizarea accesului la canale radiculare 

şi zone periapicale. Instrumentele 

endodontice. Clasificarea. Irigarea pe 

canal. Irigante. 

2 8  10 

2. 
Procedee endodontice de preparare a 

canalelor radiculare. Pansamente de canal 

(antiseptice şi hemostatice) 
2 8  10 

3. 
Procedee endodontice de obturaţie pe 

canal. Erori, complicaţii şi conduita în 

endodonţie. 
2 8  10 

4. 

Principiile de bază în realizarea 

obturaţiilor compozite auto- şi 

fotopolimerizabile. Particularităţi de 

restaurare a cavităţilor cariate de 

diverse clase Black 

3 7  10 

5. 

Aplicarea conceptului ocluziei 

funcțional-estetic direcționate în 

tehnica directă de reconstituire 

ocluzo-coronară complexă. 
Algoritmul terapeutic. 

3 7  10 

 Colocviu:     

Total: 12 38  50 

 
IV.  OBIECTIVE DE REFERINȚĂ ȘI UNITĂȚI DE CONȚINUT  
 

Nr. 

d/o 

Denumirea 

temei 
Conținutul temei 

1. Realizarea 

accesului la canale 

radiculare şi zone 

periapicale.  

Instrumente 

endodontice. 

Clasificare. 

Irigarea pe canal. 

Irigante. 

Scopul realizării accesului la canalele radiculare. Regula trei „A”. 

Particularităţi de deschidere a camerei pulpare la diferite grupe de 

dinţi. Instrumente. Formarea accesului la orificiile radiculare. 

Determinarea poziţiei orificiilor radiculare. Acces la apexul 

canalului radicular. Triada terapeutică a tratamentului endodontic. 

Instrumente pentru permeabilizarea, lărgirea şi formarea canalelor 

radiculare. Standarde internaţionale ISO ale instrumentelor 

endodontice. Dezinfectarea canalelor radiculare. Irigarea sistemului 

endodontic. Exigenţe faţă de irigante. Grupe de preparate antiseptice 

utilizate în endodonţie pentru irigare. Proprietăţi. Tehnica irigării pe 

canal. Alegerea soluțiilor de irigare. Activarea irigantului. Irigare 

ultrasonica si sonica. 

2. Procedee 

endodontice de 

preparare a 

Algoritmul preparărilor canalelor radiculare. Tehnici de preparare 

radiculară: standartă, apical-coronară (Step-Back), coronar- apicală 

(Crown-Down), combinată. Parametrii canalului radicular 
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canalelor 

radiculare. 

Pansamente de 

canal (antiseptice 

şi hemostatice) 

preparat.Pansamente antiseptice pe canal:  caracteristici și  

particularități de aplicare. Remedii chimice radiculare - largale 

(soluții, geluri). Remedii chimice pentru dezobturarea canalelor 

radiculare în retratamente endodontice. 

Hemostatice pe canal: preparate vasoconstrictoare, preparate 

astringente, materiale hemostatice absorbabile, oxidanţi. 

Diatermocoagularea. 

3. Procedee 

endodontice de 

obturaţie pe canal. 

Erori, complicaţii 

şi conduita în 

endodonţie. 

Obturare provizorie de canal. Scopul. Materiale de obturatie 

provizorii. Obturarea endodontică de durată. Condiții clinice. 

Metode de obturație (metoda mastercon; condensarea verticală, 

condensarea laterală). Obturație cu gutaperca plastificată, cu 

gutaperca încălzită, cu gutaperca termoplastificată (sistema 

Thermafille, Gutta Core etc.). Instrumente, materiale. Etapele de 

obturare radiculară. Condițiile necesare pentru obturarea 

tridiminsională a canalului radicular. Selectarea sealer-ului și 

metodei de obturare endodontică. Complicaţii apărute în procesul de 

deschidere a cavităţii pulpare, prelucrare a canalelor, obturare 

endodontică. Accidente în cursul tratamentului endodontic. Cauze 

iatrogene.  Erori si complicaţii apărute  după tratamentul 

endodontic. Prevenirea și combaterea complicațiilor tratamentului 

endodontic. 

4. Principiile de bază 

în realizarea 

obturaţiilor 

compozite auto- şi 

fotopolimerizabile. 

Particularităţi de 

restaurare a 

cavităţilor cariate 

de diverse clase 

Black. 

Indicaţii şi contraindicaţii (absolute, relative) în realizarea 

obturaţiilor cu compozite. Anesteziere. Alegerea  nuanței 

materialului de obturație.  Izolarea câmpului operator. 

Etapele de realizare ( gravarea smalţului, dentinei, aplicarea 

sistemelor adezive, administrarea compozitului). 

Prelucrarea finală a restaurării. Rebonding. Postbonding. Lustruire. 

Remineralizarea ţesuturilor adiacente obturaţiei. Silanizarea. 

Recomandări și instruirea pacientului. Restaurarea cavităţilor 

carioase clasa II Black. Suprafața de contact (sisteme de 

matrici).Tehnici de realizare. Tehnica tunelării. Tehnica Sandwich. 

Particularităţi de restaurare clasele III, IV, V. Consecutivitatea 

aplicării compozitului. Construcţii restaurative dentare S. Radlinschi. 

5. Aplicarea 

conceptului 

ocluziei 

funcțional-estetic 

direcționate în 

tehnica directă de 

reconstituire 

ocluzo-coronară 

complexă. 

Algoritmul 

terapeutic. 

Secvențierea tratamentului de reabilitare orală complexă pentru 

satisfacerea funcției bioestetice. Particularități. 

Alternative terapeutice de restaurare estetică a dinților posteriori 

Restaurarea dinților anteriori conform funcției bioestetice. 

Particularități. Estetica dinților individuali. Opțiuni terapeutice. 

Tehnica directă de reconstituire ocluzo-coronară complexă conform 

conceptului OFED (ocluzia funcțional-estetic direcționată). Soluții 

terapeutice. Indicații. Algoritmul terapeutic de reconstruire globală a 

arcadelor dentare. 
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V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 

 

✓ Metode de predare și învățare utilizate: 
- Prelegerile sunt ţinute de către titularii cursului, care expun materialul prin prezentări 

Power-Point, filme  didactice cu conţinutul teoretic al cursului, conform programului 

analitic.  

- În cadrul lecțiilor teoretice, concomitent cu metodele tradiționale (lecție-expunere, lecție-

conversație) se folosesc și metode moderne (lecție-dezbatere, lecție-conferință, lecție 

problemizată). 

- Lecţiile practice presupun prezentarea (analiza, sinteza, evaluarea etc.) aspectelor teoretice 

cu scop didactic formativ, însuşirea manoperelor practice preconizate, prezentarea cazurilor 

clinice  şi soluţionarea problemelor situaţionale din practica medicală.  

- Unele subiecte ale cursului necesită o pondere a metodelor interactive, care sunt utilizate 

atât la prelegeri, cât şi la lecţiile practice. 

- Sensibilizarea medicilor cursanţi la discutarea publicaţiilor ştiinţifice din literatura de 

specialitate străină şi autohtonă. 

- Motivarea medicilor cursanţi către autoinstruire, fiind o responsabilitate importantă şi 

permanentă a membrilor comunităţii medicale stomatologice. 

✓ Metode de evaluare: 

• Curentă 
- aprecieri  ale cunoştinţelor teoretice conform tematicii prin răspunsuri orale pe parcursul 

lecţiilor practice. 

- aprecieri ale cunoştinţelor clinico-practice prin intermediul problemelor situaționale.  

-  analiza studiilor de caz 

 

• Finală  
- colocviu oral, prin discuţie, fără notă. 

- discuții interactive conform tematicii studiate. 

- evaluarea finală – „ atestat”. 
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