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Programa a fost discutata si aprobat: la:

sedinta Consiliului de Management al Calitétii

din ,,2# ”«@/v/e’m%? 2044/ proces verbalnr. £7

Vicepresedintele Consiliului de Management al Calitétii, W
dr. hab. st. med., prof. univ., Cernetchi Olga 4

sedinta Comisiei Stiintifico-metodice de sedinta Comisiei Stiintifico-metodice de
Profil Stomatologie Profil Neurostiinte

din,, 1S ” woende 2020 din, 137 iulie 20921

proces verbal nr. 01 proces verbal nr. 2

Presedintele Comisiei Stiintifico-metodice Presedintele Comisiei Stiintifico-metodicg
de Profil de Profil

dr. hab. st. med., conf. univ., acad. ASM, dr. hab. st. med., prof. pniv.,
Chele Nicolae ) /U\ G Groppa Stanislav a;/vy/ I
sedinta Catedrei de Stomatologie sedinta Catedrei de medicind alternativa si
terapeuticd din ,,25” septembrie 2020 complementard din ,,01” octombrie 2020
proces verbal nr. 1 proces verbal nr. 5

Sef catedra, dr. hab. st. med., Wé/ Sef catedrd, acad. ASM, dr. hab, st. med.,
prof. univ., Fala Valeriu L/%/ prof. univ., Lacusta Victor 7 éaﬂﬂ’{g/

Programa a fost elaboratéd de colectivul de autori:

Lacusta Victor, dr. hab. st. med., profesor universitar, Academician
Groppa Stanislav, dr. hab. st. med., profesor universitar, Academician
Agapii Eugen, dr. st. med., conferentiar universitar

Gavriliuc Pavel, asistent universitar

Gribenco Vitalie, asistent universitar

Bordeniuc Gheorghe, asistent universitar

Fala Valeriu, dr. hab. st. med., profesor universitar
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I. PRELIMINARII

Prezentarea generala a cursului:

Particularitatile socio-economice din tard care in mare parte influenteaza sadnatatea
populatiei determind necesitatea utilizarii in procesul de instruire contemporana a
medicilor metode de tratament noninvazive, ecologic pure, necostisitoare. Printre aceste
metode un loc de frunte il ocupa medicina alternativd si complementara, actualitatea
careia este determinata de inalta eficacitate terapeutica, datoratd includerii mecanismelor
sanogenice proprii, lipsa efectelor nocive secundare. Pregatirea profesionala a unui medic
contemporan trebuie sd cuprindd cunoasterea unor sisteme curative bazate pe experienta
empirica cu concepte bine structurate.

Cursul ,,Aspecte in stomatologia integrativd” are menirea sa familiarizeze medicii

acupuncturii in tratamentul pacientilor stomatologici.

Misiunea (scopul) cursului in formarea profesionala:

Studierea, acumularea si asimilarea cunostintelor de catre cursisti (auditori) ce tin de
problemele de bazd ale compartimentului ”Aspecte in stomatologia integrativa”, cu
identificarea subiectelor importante, dobandirea cunostintelor si formarea dexteritatilor
necesare pentru a realiza diagnosticul, tratamentul si profilaxia diferitor maladii si stéri
patologice la nivelul sistemului stomatognat cu abordarea interdisciplinara, utilizarea
evaluarii statusului functional a sistemului stomatognat, aplicarea medicinei alternative si
complementare la pacientii stomatologici, cu estimarea potentialului de aplicare a
deprinderilor asimilate in activitatea clinicd si stiintificd a medicilor stomatologi.

Limba de predare a cursului: Romana

Beneficiarii cursului: Medici stomatologi

Il. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL CURSULUI

La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil:

v

la nivel de aplicare:

e Cunoasterea si aplicarea clinicd a criteriilor de validare a “statusului functional”

al sistemului stomatognat.

e Dezvoltarea competentelor de analizd a informatiilor in baza conceptului

”medicina bazata pe dovezi”.

e Perceperea si identificarea particularititilor de interrelatii a formelor clinice de

disfunctii temporo-mandibulare.

e Interpretarea datelor examindrii clinice si paraclinice in cadrul diagnosticului

diferentiat a DTM.

e Planificarea tratamentului prin aplicarea algoritmului terapeutic specific in cadrul

disfunctiilor sistemului stomatognat.
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Proiectarea si monitorizarea in timp a tratamentelor cu caracter individualizat la
pacienti cu disfunctii ale sistemului stomatognat.

Dezvoltarea abilitatilor de competentd in procesul executarii terapiei ocluzale
reversibile.

Cunoasterea obiectivelor si criteriilor de planificare si realizare a terapiei ocluzale
ireversibile in cadrul tratamentului DTM.

Insusirea si aplicarea metodei de tratament ocluzal ireversibil cu aplicarea tehnicii
de reconstituire ocluzo-coronara complexa (OFED).

Cunoasterea simptomatologiei a diverse sindroame neurologice in teritoriul
orofacial (Sluder, Chaplin, Costen, Stomalgii, etc.), cu aplicarea cunostintelor in
diagnosticul diferential al pacientilor cu algii orofaciale si in colaborarea cu
specialistii in neurologie.

Localizarea anatomicd a punctelor corporale si auriculare, clasificarea lor,
indicatii de aplicare, semnificatia diagnostica si terapeutica a lor.

Complicatiile posibile survenite in cadrul efectuarii sedintei de acupuncturd si
masurile de combatere si de prevenire.

Implementarea metodologiei in activitatea de examinare clinica completd si
complexa.

Posedarea diferitor tehnici si modalitati de stimulare a acupunctelor.

v la nivel de integrare:

Asocierea tratamentului stomatologic cu alte metode de tratament (acupunctura,
fitoterapie, kinetoterapie, medicina fizica, farmacoterapie etc.).

Cunoasterea obiectului, continutului, sarcinilor si compartimentelor acupuncturii.
Cunoasterea indicatiilor si a contraindicatiilor pentru tratament acupunctic.
Mecanismele de actiune ale acupuncturii (conceptele stiintifice contemporane).

I1l. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Prelegeri, lucrari practice/lucrari de laborator/seminare

Numarul de ore

Nr. Tema Prelegeri Lucrz_m Seminare | Total
crt. practice
Aspecte contemporane de morfologie
si fiziologie a ATM. Activitati
parafunctionale la nivelul sistemul
stomatognat.
1. | Procedee de management si tratament 3 7 10
a disfunctiilor sistemului
stomatognat. Terapia ocluzala
reversibila. Indicatii. Aspecte de
aplicare in practica clinica.




DE EDUCATIE CONTINUA

Redactia: |08

PEC 8.5.1 PROGRAMA Data: 21.02.2020

Pag. 5/8

Aspecte clinice si terapeutice a
disfunctiilor sistemului stomatognat.
Abordari moderne si interdisciplinare.
Colaborarea neurologie-stomatologie.
Aspecte de diagnostic diferential

10

Aplicarea metodelor acupuncturii n
stomatologie. Indicatiile, contraindi-
catiile si complicatiile acupuncturii.
Asocierea acupuncturii  cu alte
metode de tratament.

10

Mecanismele de  actiune  ale
acupuncturii. Conceptiile
contemporane ale acupuncturii.

10

Metodele de localizare si de stimulare
a punctelor de acupunctura. Aplicarea
acupuncturii Tn anumite nozologii si

10

stari patologice Tn stomatologie.

Colocviu

Total:

12 35 3 50

IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Nr. Denu_mlrea Continutul temei

d/o | temei ’

1. Aspecte Particularitdti de morfologie si fiziologie a ATM. Reglarea reflexa a
contemporane de | tonusului muschilor masticatori. Rolul receptorilor periferici in
morfologie si reglarea contractiei musculare. Activitati parafunctionale la nivelul
fiziologie a ATM. | sistemul stomatognat. Bruxismul. Definitie. Clasificare. Particula-
Activitati ritati de manifestare si diagnostic.
parafunctionale la
nivelul sistemul
stomatognat.

2. Procedee de Procedee de management si tratament a disfunctiilor sistemului
management si stomatognat.
tratament a Terapia prin gutiere ocluzale Indicatii. Obiective terapeutice.
disfunctiilor Terapia ocluzala reversibild prin gutiere ocluzale. Indicatii. Obiective
sistemului terapeutice. Aspecte de aplicare in practica clinica.
stomatognat. Dispozitive terapeutice ocluzale reversibile. Notiuni. Clasificari.
Terapia ocluzala | Mecanisme de actiune.
reversibila. Gutiere cu obiective de relaxare musculara. Indicatii. Obiective
Indicatii. Aspecte | terapeutice. Tehnici de confectionare.
de aplicare in
practica clinica.

3. Aspecte clinice si | Aspecte generale de clinicd si tratament ale disfunctiilor temporo-

terapeutice a
disfunctiilor
sistemului

mandibulare. Definitie. Clasificare. Formele clinice ale DTM.
Particularitdti. Principii de examinare si diagnostic in DTM.
Diagnosticul diferentiat al DTM:
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stomatognat.
Abordari
moderne si
interdisciplinare.

Aspecte generale de tratament al DTM. Interrelatia formelor clinice
de DTM.

Algoritmul terapeutic de tratament in cadrul DTM. Particularitati.
Terapia ocluzald reversibild/ireversibila. Obiective terapeutice.
Criterii de planificare.

Tehnica directd de reconstituire ocluzo-coronard complexa (OFED).
Algoritmul terapeutic de reconstruire globalda a arcadelor dentare in
DTM.

Colaborarea
neurologie-
stomatologie.
Aspecte de
diagnostic
diferential

Colaborarea neurologie-stomatologie. Aspecte de diagnostic
diferential. Sistemul aferent al fetei si al cavitatii bucale Calea

.....

neuropatia Etiologie, tablou clinic, diagnostic,
tratament.

Neuropatia nervului facial: etiologie, tablou clinic, diagnostic,
tratament, Neuralgia glosofariangianului: etiologie, tablou clinic,
diagnostic, tratament.
Sindroamele  Sluder,

moderne.

trigeminala:

Chaplin, Costen. Stomalgiile. Concepte

Aplicarea meto-
delor acupuncturii
n stomatologie.
Indicatiile, cont-
raindicatiile si
complicatiile acu-
puncturii. Asocie-
rea acupuncturii
cu alte metode de
tratament.

Aplicarea metodelor acupuncturii Tn stomatologie.

Indicatiile acupuncturii: conform OMS; conform CIB-2010; conform
medicinei traditionale chineze. Contraindicatiile acupuncturii
(psihologic, religios; fiziologic; anatomic; clinice; informare
insuficienta referitor la sdnatatea pacientului si programul de
tratament antecedent; contraindicatii relationate cu factorii
meteorologici si bioritm; gradul de calificare a medicului, conditiile
de realizare a tratamentului). Complicatiile acupuncturii:
complicatiile maligne/benigne.

Asocierea acupuncturii cu alte metode de tratament (acupunctura,
fitoterapie, kinetoterapie, medicina fizica, farmacoterapie etc.).

Mecanismele de
actiune ale
acupuncturii.
Conceptiile
contemporane ale
acupuncturii.

Mecanismele neuroreflectorii ale actiunii terapeutice a acupuncturii.
Mecanismele umorale s1 hormonale ale acupuncturii. Mecanismele
bioenergetice ale acupuncturii. Ipoteza actiunii de tip placebo.
Sistemul somato-visceral reglator energetic: elemente componente,
specificul activitatii, notiunea de zond somato-vegetativa fiziologic
activd, caile de transmitere a informatiei ale sistemului somato-
visceral reglator-energetic si variantele corespunzatoare de tratament.

Metodele de loca-
lizare si de stimu-
lare a punctelor
de acupunctura.
Aplicarea acu-
puncturii Tn anu-
mite nozologii si
stari patologice Tn
stomatologie.

Metodele de localizare a acupunctelor. Notiune de punct si meridian.
Stimularea mecanica. Stimularea cu factori fizici. Stimularea cu
factori de temperatura. Stimularea prin metode injectabile.

Aplicarea acupuncturii Tn anumite nozologii si stari patologice n
stomatologie. Stomatita. Sialoree. Gingivita, paradontita. Odontalgie.
Trism. Cefalea. Lipotimie. Nevralgia de trigemen.
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V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

v' Metode de predare si invatare utilizate

- Cursul ,,Aspecte in stomatologia integrativd” este tinut In forma clasica: prelegeri si lectii
practice.

- Prelegerile sunt tinute de catre titularii cursului, care expun materialul prin prezentari
Power-Point, filme didactice continutul teoretic al cursului, conform programului analitic.

- Lectiile practice presupun prezentarea (analiza, sinteza, evaluarea etc.) aspectelor teoretice
cu scop didactic formativ, Insusirea manoperelor practice preconizate, prezentarea
cazurilor clinice si solutionarea problemelor situationale din practica medicala.

- Unele subiecte ale cursului necesita o ponderare a metodelor interactive, care sunt utilizate
atat la prelegeri, cat si la lectiile practice.

- Sensibilizarea medicilor cursanti la discutarea publicatiilor stiintifice din literatura de
specialitate straina si autohtona .

- Motivarea medicilor cursanti cdtre autoinstruire, fiind o responsabilitate importantd si
permanentd a membrilor comunitatii medicale stomatologice.

v" Metode de evaluare:

Evaluarea formativa la ciclul de perfectionare tematica ,,Aspecte in stomatologia integrativa”

constad din doua tipuri de probe — probe curente si proba finala.

o Curenta

- aprecieri ale cunostintelor teoretice conform tematicii prin raspunsuri orale pe parcursul
lectiilor practice.

- aprecieri ale cunostintelor clinico-practice prin intermediul problemelor situative.

o Finala

- Examen oral, in baza biletelor de examinare, prin discutie. Proba verbald prevede raspuns
la trei Intrebari (doud intrebdri teoretice si o problema de situatie clinicd) conform tematicii
studiate. Subiectele pentru examen se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta
cursantilor la tnceputul modulului.

- Probele (raspunsurile) se apreciaza cu note de la 0 pana la 10.

- Criteriile de promovare sunt:

- Media finala mai mare de 5;

- Lipsa absentelor la prelegeri si lectii practice.

- Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca ,,absent”

- Cursantul are dreptul la sustinere repetatd a examenului.

VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

1.

2.

3.

A. Obligatorie:
Bratu D. Notiuni de ocluzologie. Disfunctia temporo-mandibulara. LITO U.M.F.T., Timisoara,
2002.
Fala V., Burlacu V. Axiografia — principiul de bazi al optimizirii ocluziei. In: Buletinul
Academiei de Stiinta a Moldovei, 2012, nr. 2(34), p. 59-71.
Fala V. Implementarea design-ului functional-estetic, conform conceptului ocluzal ”Ghidajul
secvential cu dominanta canind” In terapia restaurativa estetica, metoda directd. Chisindu, ed.
Tipografia-Sirius, 168 p.
Gherman D., Moldovanu I., Zapuhlih Gr. Neurologie si Neurochirurgie. Chiginau, Centrul
Editorial — Poligrafic Medicina, 2003, 530 p.
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9.

10.

11.

Lacusta V. Tratat de acupunctura clinica. v. I-II, Chisinau, 1998, 792 p.
Paesani D. Bruxism: Theory and Practice. Quintessence, 2010, 552p.
Slavicek R. The Masticatory Organ. Functions and Dysfunctions. Wien, 2008.
Jlakycra B., ®ana B. AkynyHkTypa B cromaTtoyiorud. PykoBojcTBo 1isi Bpaueil. Kuinnes,
2020 -614 c.

B. Suplimentara:
Gavriliuc M., Spanu C., Birca L., Rusu G., Spanu 1., Etco L., Burlacu A., Holban T., Manole
E., Cusnir V., Magdei C., Vutcariov V. Infectia cu Herpex simplex — particularitati clinico-
epidemiologice, de evolutie, diagnostic, tratament, profilaxie (ghid practic). Chisindu, 2006,
132 p.
Lacusta, V.; Fala, V.; Bordeniuc, Gh. Temporomandibular disorders: perspective clinical
usage of acupuncture. Moldovan Medical Journal. 2019, nr. 2(62), pp. 56-63. ISSN 2537-
6373.
Moldovanu I., Dodick D., Odobescu S. Cefaleele, algiile faciale si cervicale. Editura centrala,
Chisindu, 2007, 522 p.
Radlinschii V.N., Radlinschii S.V. Tehnologii moderne de restaurari dentare. Indicatie
metodica (trad. Burlacu V.), 2003.
Jlakycra B.H., Mopapy A.T., KoBampuyk J[.H. Uxenb-u3torepanus OOIEBOTO CHHAPOMA.
Kummnes, 2002, 274 c.
Qarna B. BHenpenne KOHUEMIUU «IOCIEA0BATEIHHON AU30KIIIO3UH C KIBIKOBON IOMHUHAHTOM
B PECTOBPALMOHHOI Teparmyuy NpsIMBIM MeTooM. In: Medicina Stomatologica, 2011, Ne 3 (20),
c. 16-37.
Qana B. OyHuuoHanpHas JUMAarHOCTUKAa — OCHOBA HampaBlieHHOW Tepanuu. B: JleHT-Apr.
[TontaBa, Ykpauna, 2011, Ne 3, c. 8-29.
Romaniuc D. Metoda reflexo-bruxism-reglatoare: eficienta in functie de nivelul stresului
emotional. Revista de stiinte ale sdnatatii din Moldova. 2017; 11(1): 20-32.
Oypaynn @.1., Jlakycrta B.H., Byny JI.®. IIpakTnueckne OCHOBBI CAHOKPEATOJIOTMYECKON
akynyHKTypsl. Knmmnoy, 2007. 392 c.
Headache Classification Committee of the International Headache Society (IHS). The
International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia, 2018; 38:1.
Rozen T.D. Trigeminal neuralgia and glossopharyngeal neuralgia. Neurol. Clin., 2004; 22:185.
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